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Меликов Сергейн тидаМехь …
ДР-Н КУЬЙГАЛХО

ЗНАЙ НАШИХ!

наш зеМляк   зелиМхан гуСейнов утвержден
наСтавникоМ Молодежной Сборной коМанды роССии!

Эта радостная весть 
на лентах новостей и в 
сети появилась 27 мар-
та сего года, когда  на 
заседании исполкома 
Федерации спортив-
ной борьбы России 
главным тренером 
юниорской сборной 
страны по вольной 
борьбе U-20 был ут-
вержден Зелимхан 
Теждинович Гусейнов.

Коротко о Зелимхане:

Наставник «молодёж-
ки» является вос-
питанником Хаса-

вюртовской  школы вольной 
борьбы.  Он побеждал на чем-
пионате России.  А в составе 
сборной Азербайджана был 
вне конкуренции на чемпиона-
те Европы (2009 г), становился 
вторым и третьим призёром 
чемпионатов мира (2009, 2010 
г.г.) и дважды обладателем Куб-
ка мира (2009, 2011 г.г.).

До нового назначения Зе-
лимхан Гусейнов работал тре-
нером в родном Хасавюрте, вхо-

дил в тренерский штаб сборной 
Азербайджана. Он принял браз-
ды правления «молодёжкой» 
от занимавшего эту должность 
в течение пяти лет земляка-да-
гестанца, чемпиона мира, дву-
кратного чемпиона Европы Аб-
дусалама Гадисова.

Зелимхан Теждиевич 
Гусейнов  родился 13 
июля 1981 года в спор-

тивном городе Хасавюрт.  Тут 
же окончил среднюю школу №  
14, в которой учился всемирно 
известный Артур Бетербиев.  
Высшее образование Зелимхан 
получил, окончив  Московский 
гуманитарный институт. Чечен-
ский борец вольного стиля. Жи-
вет в Хасавюрте. Рост 173 см. Вес 
58 кг.

Воспитанник СДЮШОР 
«Спартак», г. Хасавюрт (вольная 
борьба).

Первый тренер - отец  Тежди 
Гусейнов, к огромному сожале-
нию, сегодня его нет с нами.

В свое время Зелимхан вы-
ступал за Сборную Азербайджа-
на и затем был старшим трене-
ром команды этой страны.

Отец его, Тежди -  всемирно 

известный борец, талантливый 
тренер, замечательный и ще-
дрой души человек, прекрас-
ный семьянин, надежный друг 
и истинный наставник молоде-
жи. К огромному сожалению, в  
возрасте 64 лет, после пере-
несенной операции на серд-
це, ушел из жизни. Он был  
удостоен почетного звания 

«Заслуженный работник фи-
зической культуры и спорта 
Республики Дагестан».

Мастер спорта СССР по 
вольной борьбе и самбо Теж-
ди Гусейнов являлся  трене-
ром высшей категории и до 
последнего дня работал в Ха-
савюртовской спортшколе им. 
Ш. Умаханова. Его ученики вы-

ступали за сборные Дагестана 
и России, становились облада-
телями медалей чемпионатов 
и первенств мира и Европы.

Среди его известных вос-
питанников – его сын, побе-
дитель чемпионата Европы и 
Кубка мира, серебряный при-
зер чемпионата мира Зелим-
хан Гусейнов.

Отраден и тот факт, что 
сын пошел по стопам отца и 
ныне стал старшим тренером 
молодежной Сборной страны.

Искренне хочется по-
желать нашему бра-
ту Зелимхану успе-

хов на новом и ответственном 
поприще! Здоровья, семей-
ного счастья! А преодоле-
вать трудности по жизни и на 
борцовском ковре он учился 
у своего легендарного отца 
Тежди. И нет никаких сомне-
ний, что наш земляк оправ-
дает оказанное ему высокое 
доверие!

Зелимхан, мы искренне 
верим в тебя и бесконечно гор-
димся тобой!

С чистыми помыслами 
Умар  ЯКИЕВ,  журналист

С праздникоМ, 
коллеги!

Первого  апреля 1982 
года в Дагестане, при Коми-
тете по ТВ и Радиовещанию, 
была открыта редакция, 
вещающая на чеченском 
языке.

Первым  главным редак-
тором был Йавмурад 
Испайханов, уроженец 

селения Акташ- Аух, педагог, фило-
лог, музыкант, истинный патриот 
нашего народа.

Именно он формировал костяк 
первой плеяды  теле -радио жур-
налистов из Ауха.

К огромному сожалению, мно-
гих из них (шу марша) нет с нами, 
как и самого Йавмурада.

Это Адильгерей Умаханов, Сал-
вади Баймурадов, Аминат Гамзато-
ва.

Дала гечдойла шуна, къоман 
хьакъ долу к1ентий, мехкарий!

Цхьанна ханна радиохь болх 
бира Арсаналиева Зураа, Хасбу-
латова Маьлхазнис, Умаев Юсупа, 
Ахиев Руслана, аса а.

Тахана радиохь хьанал къа-
хьоьгуш схьайог1уш йу Умаханова 
Джамиля.

Дала т1аьхье беркате йойла!
Ларамца  

1абдулнесаран  1умар

Цигахь д1акхелхинче-
ран иэсана цхьанакхе-
тар д1адолийра церан 

суьрташна уллезезагаш дехкар-

ца. Цул т1аьхьа, баьхкинчаьрга 
вистхуьлуш, цо элира: «Вайн 
махкара т1емлой жигара дакъ-
алоцуш бу мостаг1 вайн латта-
нашна т1елетар вухатухуш. Цара 
ца кхоадо шайн могашалла а, са 
а, машаре бахархой ларбеш, 
к1елхьара бохуш.

Цигахь д1акхелхинарш – 
вайн парг1ато ларйеш, т1екхуьу 
чкъор ирсе хиларе сатуьйсуш, 

Дагестан а, Росси а машаре йе-
хийла лууш д1акъаьстина вайх. 
Уьш берриге турпалхой бу. Цара 
гайтинариг – иза, лазам муь-

лххачу а къоманна т1ебеанехь 
а, вай дерриге цхьа ницкъ хилар 
ду. Цундела вайн цхьаалла ч1а-
г1йелла. Шун лазам – иза тхан 
лазам бу», - элира цо. 

Иштта, шен къамелехь Ме-
ликов Сергейс довзийтира Пу-
тин Владимира и г1уллакх шен 
тидамехь латтош хилар. 

«Президентан харжамаш 
д1абахьаран кечамаш баран 

мур болабелчахьана, Путин Вла-
димиран штабехь дуккха а бара 
леррина операцин декъашхой 
а, церан гергарнаш а. Ткъа вайн 
махкахь, и леррина операци 
йолайелчахьана, вуно дика тер-
гаме лаьцна мостаг1чунна дуь-
хьало йеш болчеран г1уллакх. 
Лаьа, тхан г1о шуна гуш а, аша 
иза къобалдеш т1елоцуш а хуь-

лийла», – аьлла, «бистцахала-
ран миноте» кхайкхира цо гул-
белларш.

Кхуззахь, леррина опера-
цехь дакъалоцуш болучеран 
гергарчаьрна деш долу г1о до-
взийтира ДР-н военкома Муста-
фаев Даитбега а, къинхьегаман 
а, социальни кхиаман министра 
Казиев Мурада а. Цара хаийти-
ра, г1о даран белхаш д1ахьош 

хилар федеральни а, регио-
нальни а т1ег1анашкахь. Иштта 
довзийтира меттигерчу 1едало 
а церан г1уллакх тидамехь кхо-
буш хилар. 

Ткъа НС-н декъащхочо Ель-
никова Еленас дийцаре дира 
леррина операцехь дакъало-
цуш болучеран наношна а, х1у-
самнаношна «Единая Россия» 
партин зударийн г1уллакхе хьо-
жуш болучу декъашхоша деш 
долу белхаш.

«Вайн регионера зударийн 
хьашташ кхочушдечу йукъа-
раллин организацишца з1енехь 
ду тхо. Тхан лаам – иза тхайгара 
дегайовхо шуна д1акховдор бу. 
Цуьнах, хууш ма-хиллара, ба-
хьана хуьлу т1едеана вуон ла. 
Шуна уллера д1абевлла божа-
рий вайн мохк 1алашбеш кхел-
хина. Цундела лаьа тхуна, тхайн 
таро ма-ййу шуна г1о дан», эли-
ра цо. 

Цхьанакхетаре баьх-
кинчеран таро хили-
ра регионан куьйгал-

хочуьнга хаттарш дала. Царна 
жоьпаш луш, Меликов Сергейс 
ч1аг1деш хаийтира, церан хьаш-
таш кхочуш дийриг хилар. Сихха 
чекхдаккха луш долу г1уллакха-
на тидам т1ебахийтарца омар 
дира цо Правительствон бел-
хахошка а, к1оштийн а г1алийн 
а куьйгалхошка а, нуьцкъаллин 
структурийн векалашка а. С. 
Меликовс элира, СВО-н декъ-
ашхойн гергарчеран хьашташ 
кхочуш дан деза 1едалан белха-
лоша массара а.

БАЙМУРАДОВ Мовсар

Оханан беттан цхьалаг1ачохь Х1енж-г1алахь регионан 
куьйгалхо С. Меликов цхьаьнакхийтира СВО-хь дакъало-
цуш болучеран гергарчаьрца. И мероприяти д1айаьхьира 
Доттаг1аллин Ц1ийнахь.
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АНТИТЕРРОР

СеМинар по вопроСаМ национальной и конфеССиональной политики

На семинар-совещании приняли 
участие представители Мини-
стерства по национальной 

политике и делам религии РД - Расул 
Гамидович Гаджиев - зам.министра; Ха-
сайбат Валиевна Валиева - начальник 
отдела по социокультурной адаптации 
иностранных граждан и работе с соот-
ечественниками; Мурад Магомедович 
Магомедов - начальник отдела информа-
ционного обеспечения; Шамиль Насру-
динович Нажмудинов- начальник отдела 

профилактики идеологии экстремизма 
и терроризма;  Мурад Магомедович Ни-
биев - консультант отдела по социокуль-
турной адаптации иностранных граждан 
и работе с соотечественниками.

Аппарат Совета Безопасности РД - 
Дауд Гарунович Унчиев - заместитель се-
кретаря Совета Безопасности РД.

От Северной зоны РД на совещании 
приняли участие представители МО трёх 
городов и семи районов: Бабаюртов-
ский, Казбековский, Кизлярский, Ново-
лакский, Ногайский, Тарумовский и Хаса-
вюртовский районы, а также г.Хасавюрт, 
Кизляр, и Южно-Сухокумск.

На семинаре рассматривалось три 
вопроса: 1. Организация работы по недо-
пущению и предупреждению межнацио-
нальных и межрелигиозных конфликтов, 
а также сепаратистских и ультранаци-
оналистических настроений среди на-
селения, государственные конфессио-
нальные отношения в Северной зоне 
Республики Дагестан.

2. Социально-культурная адаптация 
иностранных граждан на муниципаль-
ном уровне в Северной зоне Республики 
Дагестан.

3. Профилактика экстремизма и тер-
роризма в муниципальных образовани-
ях в Северной зоне Республики Дане-
стан.

Хасайбат Валиева представила го-
стей мероприятия и приглашённых 
представителей от МО Северной зоны 
РД. В нескольких словах объяснила зна-
чение слова «мигрант» - это иностран-
ный гражданин, находящийся в РФ, но 
не имеющий российского гражданства. 
Далее отметила, что в 2023 году в России 
поставлено на учёт почти 16,5 миллио-
нов иностранных граждан, против 14,5 
миллионов учтённых за 2019 год. На тер-
ритории Республики Дагестан их зареги-
стрировано на 2023 год около 55 тысяч. 
Также назвала цифры проживающих ми-
грантов в МО Северной зоны Дагестана. 
Больше всех зарегистрировано и про-
живает  в Хасавюрте - более 800 человек 

и более 600 - в Хасавюртовском районе. 
Также были озвучены национальные со-
ставы мигрантов, количество различных 
преступлений и нарушений с их участи-
ем. Хасайбат Валиевна также отметила, 
что в РД есть диаспоры от республик, с 
которыми органы миграционной служ-
бы поддерживают связи. После чего от-
ветила на вопросы присутствующих, в 
том числе и на вопрос руководителя ди-
аспоры от Азербайджана, представите-
лей которых в Дагестане, в процентном 
отношении, больше всех.

В свою очередь зам.министра по на-
циональной политике и делам религии 
РД Расул Гаджиев поздравил присутству-
ющих с месяцем Рамадан. Пожелал всем 
добра, счастья. Призвал представителей 
администраций, общественных органи-
заций регулярно проводить мониторинг 
этноконфессиональных отношений в 
муниципалитете, усилить работу по ре-
ализации стратегии госнацполитики, 
по социальной и культурной адаптации 
мигрантов. Также высказал мысль о не-
обходимости активнее привлекать ре-
лигиозных и общественных деятелей 
к адресной профилактической работе 
среди мигрантов на территории Север-
ной зоны.

Зам.секретаря Совета Безопасности РД 
Дауд Унчиев, затронув тему произошед-
шей 22 марта, в месяц Рамадан, террори-
стического акта в «Крокус сити холле» в 
городе Красногорске, где по последним 

данным погибших 143 человека, сказал:  
«В Исламе убивать большой грех,  а в ме-
сяц Рамадан - вдвойне. Что мы знаем на 
сегодняшний день об этом теракте? Зна-
ем, что задержанные исполнители - это 
представители одной из мусульманских 
республик, что они продались за полмил-
лиона рублей, что действовали жестоко, 
что выполняли чьи-то приказы. Имена за-
казчиков пока не известны. Этим занима-
ются компетентные органы и они будут 
выявлены. 

Сегодня находятся люди, пытающиеся 
вмешивать сюда религиозные и межна-

циональные отношения и т.д., что край-
не недопустимо. Даже Патриарх Кирилл 
призвал не допустить межрелигиозной 
ссоры из-за теракта. Он связал его  с по-
пыткой врагов использовать фактор рели-
гии. «Глядя на события в «Крокус сити 
холл», становится понятно, что против 
России пытались разыграть религиоз-
ный фактор, - заявил патриарх Москов-
ский и всея Руси Кирилл на съезде Все-
мирного Русского народного собора». 

Дауд Гарунович, добавил, что в данном 
теракте сыграли свою роль  невоспитан-
ность, безграмотность, бездуховность.   

Говоря о профилактической рабо-
те направленной на недопуще-
ние вовлечения молодёжи в экс-

тремистские организации, обращаясь к 
имамам присутствующим в зале, указал 
на важность развития религиозного об-
разования, которое служит действен-
ным инструментом преодоления эстре-
мизма.

В ходе совещания также выступили 
и остальные участники и представители 
МО Северной зоны Дагестана.

Ильмади  СОИПОВ

На днях в конференц-зале МО ГО «г.Хасавюрт» прошёл семинар-сове-
щание Северной зоны Республики Дагестан с повесткой дня: «Реализация 
государственной национальной и конфессиональной политики, социально-
культурной адаптации иностранных граждан и профилактики экстремизма 
и терроризма». Организатором мероприятия выступило Министерство по на-
циональной политике и делам религий Республики Дагестан.

кхерч Iалашбархо

ДОЬЗАЛ КХИОШ КЪАХЬОЬГУ ЦАРА

Бекарг беттан йуьххьехь Х1енж-г1алахь, йукъаралло г1одаран штабехь д1айаь-
хьира «Кхерч 1алашбархо» проектан презентаци. Кхуззахь дакъалецира реги-
онан куьйгалхочо Меликов Сергейс а.

Мероприятин чаккхенехь лаккхарчу хьешо билгалдира, иштта йолу проекташ Да-
гестанан массо а хаамийн майданашкахь лаккхара тидам беш йийцаре йийриг хилар. 

Россин пачхьалкхехь дехашдолучу дерриге а къаьмнийн цхьаалла кхиорана а, ишт-
та, доьзал кхетош-кхиорехь а, шайн-щайн халкъийн 1адаташца а, лелочу динца а хила 
ма-безза 1амош, лерина йолу программашца цхьана болх бийр бу йог1учу ханна «Кхерч 
1алашбархо» проекто. 

Къаьсттина вайн махкахь хьалха дуьйна схьадог1уш ду х1усамехь пхиъ, йалх, итт сов 
доьзалхо кхиор. Кху проектаца цхьанадог1уш ду, и 1адат ца хаддош д1адахьар керла 
кхоьллина йолучу х1усамашкахь диййцаре дар а.

Ткъа проектан «турпалхой» – итт сов доьзалхой кхиина наной хир бу. Цул совнаха, 
арахеца лерина 1амат а йу, республикехь дуккха а доьзал махкана пайдехьа кхиина бо-
лучу наношна лерина.

Салтийн Сурт

ТУРПАЛХОЙ БОВЗИЙТА ЛЕРИНА

Жимма хьалхуо Х1енж-г1алахь коьллина йолу йукъаралло, г1о даран штабо 
йукъайаьккхира «Салтин сурт» проект. Оцу г1уллакхна лаккхара мах ха-
дош, тидам бира Дагестанан куьйгаллехь.

Меликов Сергейн пресс-службо хаам ма-барра, и болх шуьйра баржо дагахь ду 
федеральни 1едал. Х1унда аьлча, таханлера истори кхуллуш шайн синош д1аделла 
турпалхой бовзийта беза массарна а.

Цуьнца цхьанадог1уш, лаккхарчу т1ег1анехь белхаш д1ахьура ду аьлла билгал-
дина. Йог1учу ханна, массо а регионашкахь и проекташ йукъайохуш, т1екхуьу чкъор 
Даймахкана пайдехьа кхетош-кхиорехь дан лерина белхаш ду. Ткъа иза ду вайн мах-
кан бакъйолу истори 1алашйар а, йовзийтар а.

Оцу проектаца дог1уш, йерриге пачхьалкхан тайп-тайпана майданашкахь а, нах 
дуккха а хуьлучохь а, йукъараллин меттигашкахь а, Даймахкан дозанаш лардеш иэг-
начийн суьрташ хир ду.

БАЙМУРАДОВ Мовсар

ПРОЕКТАШ
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Именно это обсто-
ятельство служит 
причиной частых 

выездов лекторской группы 
и других специалистов по 
учебным заведениям города 
и общеобразовательным уч-
реждениям района. В этот раз 
Межведомственная рабочая 
группа МО «Хасавюртовский 
район» по противодействию 
идеологии терроризма и экс-
тремизма, всестороннему 
развитию и просвещению 
молодёжи в МО «Хасавюртов-
ский район» в составе  врача-
нарколога ГБУ ХЦРБ Гусейна 
Абдулбекова, начальника АТР 
Исрапила Гусейнова, испол-
няющего обязанности на-
чальника отдела по делам не-
совершеннолетних и защите 
их прав МО «Хасавюртовский 
район» Муратхана Кандауро-
ва, а также главного специа-
листа этого же отдела Анжелы 
Осиевой, Павла Пижив - руко-
водителя Фонда «Здоровье» 
и специалистов реабилита-
ционного центра побывала в 
ФЧПОУ «МОКСУ» -  Междуна-
родного открытого колледжа 
Современного Управления, 
где встретилась с его студен-
тами.

Гусейн Абдулбеков: 
- Наркомания... Страш-

нейшее из зол, которое про-
никает всё больше и больше 

в нашу жизнь. Это болезнь, 
которую человек выбирает 
себе добровольно, превращая 
себя в социальный труп. При-
обретение и употребление 
дурманящих веществ стано-
вится смыслом его жизни. И 
что еще страшнее, наркоман 
стремиться приобщить к сво-
ему увлечению других. Как 
уберечь себя и своих близких 
от этой «белой чумы» ?  Как 
не пойти на поводу у ложных 
мировоззрений ? Как не по-

пасть в среду наркоманов? 
Как противостоять этой мании 
и остаться человеком достой-
ным и счастливым? Погово-
рим о причинах наркомании, 
о вредном влиянии наркоти-
ческих средств на организм 
человека. 

К наркотикам относятся 
всё, что вызывает быстрое 
привыкание, зависимость и 
неконтролируемое влече-
ние. В последнее время нар-
комания захватила молодое 
поколение. Наркотики - это 
сильнодействующие веще-
ства приимущественно расти-
тельного происхождения (их 
много, не буду перечислять), 
вызывающие возбуждённое 
состояние и парализующие 
центральную нервную систе-
му.

 Наркоман - пещерный 
человек, обычно живёт до 30 
лет. Став наркоманом, чело-
век уже не отвечает за свои 
поступки. Он становится раз-
дражительным, совершает 
кражи и другие преступления. 
Наркоманы становятся боль-
ными людьми. Наркотики воз-
действуют на головной мозг. 
Сначала они оказывают по-
ложительный результат. Дви-
жения и речи становятся бо-
лее оживлёнными, кровяное 
давление повышается, сердце 
бьётся чаще, дыхание ускоря-

ется. Но скоро наркотик на-
чинает действовать на мозг 
угнетающе: притупляется спо-
собность думать, наблюдать, 
быть внимательным. Человек 
не контролирует своё пове-
дение, а поэтому может со-
вершать поступки, которые 
наносят вред окружающим 
его людям. Они бросаются с 
крыш высотных домов. Нар-
команы часто умирают от па-
ралича дыхательного центра 
в результате передозировки. 

Первые признаки того, что 
человек под наркотическим 
воздействием - это то, что они 
смеются без всякой причины 
и очень много разговарива-
ют. Вредны и опасны и энер-
гетические напитки, которые 
изготовлены также на основе 
синтетических веществ. В од-
ной такой баночке одна чаш-
ка кофе, она также влияет на 
внутричерепное давление, 
страдает мозг.

Павел Пижив - психолог: 
- Конечно, ребёнок не рожда-
ется наркоманом. И пока он  
маленький, у родителей нет 
проблем. Всё проблемы начи-
наются с взрослением ребён-

ка. Как по вашему, в чём при-
чина, заставляющая молодого 
человека начать употреблять 
наркотики? 

Причины могут быть раз-
ные. Первая  - это комплексы, 
его страхи из-за каких-то не-
достатков и т.д.  Далее - ради 
интереса, чтобы просто по-
пробовать. Назову ещё одну, 
которая тоже встречается 
нередко. Есть внешние про-
явления - это социальный 
фактор, компания, среда, в 

которой подросток находит-
ся и особенности его лич-
ности. Сюда относится круг 
общения ребенка и ряд кон-
кретных жизненных условий-
обстоятельств. Например, 
подросток вырос и живёт в 
неблагополучной семье (не-
полная семья, или родители 
алкоголики, либо наркоманы), 
где очень трудные и неком-
фортные жизненные условия, 
стрессогенная обстановка, ча-
стые конфликты, отсутствует 
должное внимание.

Ошибка всех, кто на-
чинает увлекаться, 
или даже пробо-

вать наркотики, в том, что он 
уверен: его минует печаль-
ная участь тех, кто уже умер 
от употребления наркотиков. 
Они уверены, что ничего не 
случиться, если пару раз по-
пробовать. Положительные 
реакции при первой пробе 
вызывают неподдельный ин-
терес и желание переходить 
ко второй пробе. Потом ещё 
и ещё...В начале это могут быт 
слабые наркотики, но даль-
ше человек начинает думать 
о том, чтобы попробовать 
что-то «потяжелее». Дальше 
человек уже становиться за-
висимым от этих наркотиков. 
Итог один: наркоман теряет 
друзей (настоящих), родите-
лей, семью, жену, детей и са-
мое дорогое - жизнь. Сегодня 
в России количество наркоза-
висивых, которые принимают 
психотропные вещества, со-
ставляет около 8 млн. чело-
век. Ежегодно умирает 70 тыс.
человек, в день - 5800 чело-
век.

Помните, однажды 
попробовав наркои-
тик, вы рискуете по-

пасть в её сети. Берегите себя 
и своих близких от этого зла.

Исрапил Гусейнов:
- Что такое экстремизм? 

Это приверженность край-
ним взглядам и в особенно-
сти мерам. Среди них можно 
отметить провокацию беспо-
рядков, гражданское непови-
новение, террористические 
акции. Наиболее радикально 
настроенные экстремисты ча-
сто отрицают в принципе  ка-
кие-либо компромиссы, пере-

говоры, соглашения...
Далее Исрапил Гусейнов 

рассказал студентам о раз-
личных видах экстремизма и 
что они несут обществу, как не 
стать завербованным, а также 
где чаще всего вербуется мо-
лодёжь и используемых при 
этом мерах. В свою очередь, 
привёл пример теракта 22 
марта в «Крокус Сити Холл» в 
г.Красногорск, где организа-
торами данного зверства так-
же были завербованы люди, 
которые поддались их по-
сулам. Тем самым стали пре-
ступниками и убийцами ни в 
чем неповинных граждан на-
шей страны.

Анжела Осиева, говоря 
об административной ответ-
ственности за совершение 
противоправных проступков, 
сказала следующее: «Когда 
вам исполяется 16-17-18 лет, 
вы считаете себя уже взрос-
лыми. Это не так. Нам часто 
приходится заниматься рас-
мотрением протоколов, со-
ставленных против детей, за 
которые отвечают ваши роди-
тели. За что могут составлятся 
протоколы? 

Например, за управление 
автотранспортом, не имея во-
дительских прав. Часто это 
встречается в селах. Вас посла-
ли в магазин за хлебом. А вы 
решили сделать это на отцов-
ской машине. Не зная правил 
дорожного движения,  вы попа-
даете в аварию. Хорошо, если не 
сбили человека, но врезались в 
дорогую автомашину. И вот ре-
зультат - буханка хлеба, которая 
стоит 30 рублей, вам обходится 
в 30 тысяч рублей. И ещё, мо-
лодые, не опытные вы не всег-
да можете адаптироваться при 
внештатных ситуациях на доро-
ге. Похожих случаев может быть 
уйма. Много случаев, когда дети 
убегают из дома...

Не позволяйте вовлекать 
себя в ассоциальные группы. Не 
общайтесь в соцсетях в сомни-
тельных группах и с подозри-
тельными людьми. Не ставьте 
на своих страницах фотографии 
с флагом запрещённой в России 
ИГИЛ и т.д. Помните всегда об 
ответственности за свои проти-
воправные действия.

Илаш АБДУЛЛИН

вСтреча МежведоМСтвенной рабочей группы Со СтудентаМи

СОЦИАЛЬНОЕ ЗЛО

Сегодня  проблема наркомании стала настолько очевид-
ной, что приобрела характер настоящей социальной ката-
строфы. Она охватывает не только молодых людей, кому 
за двадцать лет, но уже и детей и подростков, что воообще 
недопустимо. Однако многие молодые люди из года в год 
попадают на «приманку» так называемого «наркотическо-
го тренда», от которого очень сложно отделаться, а иногда 
просто невозможно. 
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НА ВАШУ КНИЖНУЮ ПОЛКУ

новая поэМа аСлаМбека тугузова

На днях вышла в свет  
очередная поэма че-
ченского поэта Аслам-

бека Тугузова  «Алибек-Хаджи».  
Это его пятая книга.

Первая поэма мастера пера 
была о первом имаме Кавказа 
Шейхе Мансуре.

Новая  поэма - о легендар-
ном чеченском герое Алибек-
Хаджи Алдамове, который был 
четвёртым и самым молодым 
имамом Северного Кавказа. Те, 
кто читали  поэму до её выхо-
да в свет, отметили, что она по 
охвату исторических событий и 
персонажей шире, чем даже по-
эма «Шейх Мансур».

Асламбек Тугузов - поэт, чьё 
творчество пользуется успехом 
не только в нашей республи-
ке, но и за ее пределами. И нет 
никаких сомнений, что выход 
новой книги автора - большой 
подарок для всей его читатель-
ской аудитории.

Вот как отозвался о данной 
книге Асламбека Тугузова член 
Союза писателей России, по-
литик и общественный деятель 
Мовла Осмаев.

Алибек-Хаджи Алдамов – IV 
имам Северного Кавказа, воен-
ный и религиозный лидер  XIX 
века. Он был самым молодым 
имамом Чечни и Дагестана за 
всю историю имамата и занял 
достойное место в истории 
борьбы народов Северного 
Кавказа за свою независимость.

Безусловно, Алибек-Хаджи 
Алдамов является гордостью 
боевой славы и героической 
борьбы народов Северного 

Кавказа с царскими колониза-
торами.

Алибек –  выходец из до-
вольно знатного рода Алда-
мовых, живших в ауле Сим-
сир Зандакского общества  
Ножай-Юртовского района. По 
просьбе всех представителей 
зандакского тайпа, выражаю 
искреннюю благодарность Ас-
ламбеку Тугузову за его ценный 
исторический труд.

Перу Асламбека Тугузова 
принадлежит  и поэма    «Шейх 
Мансур». Пишет автор на язы-
ке Пушкина. Отрадно отметить, 
что  теперь данный труд  можно 
прочитать на осетинском языке. 
Над переводом работала Зали-
на Басиева. Поэма рассказывает 
о легендарном военачальнике 
и проповеднике. Первый кав-
казский имам внёс огромный 
вклад в развитие ислама.

- Перевод на осетинский 
язык был кропотливым и слож-
ным, - поделилась Залина Ба-
сиева. В сюжете описываются 
обряды и традиции ислама, 
поэтому религиозные детали 
часто приходилось уточнять у 
автора.

Книга на осетинском языке 
выпущена тиражом в 500 экзем-
пляров. Презентация издания 
прошла в Национальной науч-
ной библиотеке в рамках про-
екта «Кавказский литературный 
круг». В мероприятии приняла 
участие  делегация из Чечен-
ской Республики.

Залина Басиева, поэт, пе-
реводчик, член Союза писа-
телей России, так отозвалась 

о творчестве автора:
«Асламбек мне еще и друг 

хороший, и он как-то попросил 
меня перевести поэму. Я от-
ветила, когда будет свободное 
время, конечно, переведу». Ког-
да  прочла поэму, узнала, что в 
ней идет речь и о нашем зем-
ляке. Это князь Ахмат Дударов, 
который жил в Дарьяльском 
ущелье».

Выступая перед собрав-
шимися, Аламахад Ельсаев, 
председатель Союза писате-
лей Чеченской Республики, 
отметил:

 «Я, к счастью, отмечаю, что, 

несмотря на долгие попытки 
разделения и противопостав-
ления народов, у кавказских 
народов есть большой запрос 
на добрососедство, на дружбу 
и на общность. И в этом смысле 
сегодня потомки тех, про кого 
говорится в этой поэме, со-
брались еще раз подтвердить 
готовность жить в мире и со-
гласии».

Выход очередной книги Ас-
ламбека Тугузова - это особое 
явление не только для писа-
тельского сообщества респу-

блики, но и читательской ауди-
тории.

К примеру, Исламу Дагала-
еву принадлежит эта идея при-
обрести поэму «Алибек–Хаджи» 
каждому.

Просим поддержать нашего 
общего друга и стать одним из 
первых покупателей его новой 
книги. Теперь не отопрется, как 
говорил один из героев «Две-
надцати стульев». Если есть же-
лающие, вот и реквизиты. 2202 
2011 0159 5144  (счёт).

О вышедшей в свет 
поэме Асламбека 
Тугузова живо и за-

интересованно говорили на 
первом заседании участников 
литературного клуба при Союзе 
писателей ЧР. Встреча молодых  
писателей и поэтов с их наставни-
ками началась с мини-конкурса, 
в котором каждый участник смог 
продемонстрировать свой талант 
и креативность.

После захватывающего 
конкурса все участники 
получили по новой дол-

гожданной книге Асланбека Ту-
гузова «Алибек-Хаджи», которая 
стала наградой за их творческий 

подход и старания.
Заседание посетил председа-

тель Союза писателей республи-
ки Аламахад Ельсаев и побеседо-
вал с молодыми литераторами, 
пожелав им успехов в творческих 
начинаниях.

Этот вечер стал не толь-
ко памятным событием 
в жизни каждого участ-

ника, но и важным шагом в их 
литературном развитии. Встречи 
такого формата способствуют 
вдохновению и творческому ро-
сту участников, а также способны 
разжечь искру в новичках, кото-
рые только начинают свой путь в 
мир литературы.

А мне же вспомнилась цитата 
из нашей беседы с автором дан-
ной поэмы. 

-  Что первоначально в соз-
дании очередной книги? 

Асламбек, чуть задумавшись и 
улыбнувшись, отметил:

- В основном время занимает 
именно обдумывание идеи, она 
внутри тебя. Для этого годы нуж-
ны, чтобы она сформировалась и 
ее реализовать. А так, я реализо-
вал за 2,5 месяца, так скажем. Но 
уже у меня внутри материал готов 
был, поэтому мне не сложно было. 
Моя творческая удача в том, что 
мне удалось буквально в плане 

персонажей, в плане действия ох-
ватить весь Северный Кавказ».

Наш друг и коллега Асламбек 
Тугузов находится в самом рас-
цвете своего творческого пути. 
Пожелаем же ему новых успехов 
в нелегком писательском труде! 
А в том, что он верен перу и по-
этическому слову,  у нас нет ни-
каких сомнений!

Дерзай, Асламбек! Ждем 
твоих новых книг!

Умар  ЯКИЕВ,
представитель Союза 

писателей ЧР в Дагестане

С Асламбеком Тугузовым мы познакомились в соцсетях. 
Признаться честно, в наше время, к огромному сожалению, 
они и становятся местом и основной площадкой для зна-
комства. Когда люди, с кем съел ни один пуд соли, с годами, 
заимев рубли и положение (на их вид) в обществе, предают  
многолетнюю дружбу, которая рассыпается, как карточный 
домик, в лице Асламбека не только я, но и все наши коллеги 
по цеху обрели истинного патриота народа, надежного дру-
га и мастера пера.  

Его роль и место  не только в чеченской литературе, но 
и в российской - это особый пласт. Он систематически нахо-
дится в поиске, работает без устали над собой, ищет себя и 
свой слог. И, надо сказать, его успехи в литературе – это ре-
зультат титанического труда.

Вай долчара, 
Залпаъ ц1е йо-
луш, цхьа зуда 

йара машенахь Соьлжа-
г1алара Хьалха-Мартан 
т1е  ц1а йог1уш. Цхьа ми-
ска таксист,  галваьлла, 
Залпаъан  машена т1е 
машен тоьхнера. Залпаъ 
йоккха йац, шовзткъе 
кхоъ шо долуш йу иза. 
Делахь а таксист жимуо 
вара. Ткъе диъ - пхиъ шо 

хир долуш. Машенаш со-
вцийна, нах гуллуш лаьт-
тара. Машенашка хьаьж-
ча, зудчун машен алссам 
йохийнера. Бехке к1ант 
вара. К1ант ч1ог1а холчу 
х1оьттанера, шен йоцу 
таро хууш. Йуьхь1аьржа 
х1оьттанера. Нах т1е гул-
белла, машенаш сецош.

Зудчо элира:
- И хьайн машен тай-

анлур йуй хьоьга? (К1ант 

цецваьлла лаьттара, и 
х1ун ала г1ерта ца хууш) 
Зудчо элира:

- Лазийна адам дац. 
Сайн машен ас тайойтар 
йу. Хьайн машен тайайта-
ча, вайшиъ декхарийлахь 
дац вовшен. Цу т1ехь х1а-
ра д1адирзи. Делан дуь-
хьа со къинт1ера йаьлла 
хьуна! Сан чуьра к1ентий 
бу машенашкахь лелаш. 
,,Лелачу ж1алийна г1аж 

ца иэшна» олуш ду. Вайн 
Дала т1аьхье беркате йо-
йла!» - элира зудчо. Ци-
гахь хиллачу наха цунна 
баркалла элира. И к1ант 
йуьхь1аьржа х1оьттина 
лаьттара, дош ала а ца 
х1уттуш. Цу зудчо элира:

- Хьо вуоха а, хьуна 
иэхь хета оьшуш а х1ума 
дац. Ас саг1а дина и сом. 
Хьо сан к1ентан хенара 
ву. Х1орш нислур ду вай-

га. Кхин доккханиг ма до-
г1ийла вайга!

Хьан Дала некъ та-
бойла! - аьлла, шен йоь-
хначу машена хиана 
д1а йахара зуда. Цунах 
б1аьрг буьзира массеран 
а. Вовшашка хоьттуш 
бисара уьш, и зуда мила 
йу хаа лууш.(Суна и зуда 
йевзара. Иза жима йо-
луш дуьйна а йара йахь 
йолуш.)

Амма, и ша дина 
бохуш, цуо кхайкха ца 
дира. Гиначара вовшаш-
ка цуьнан доьналлех 
дийцар бен.

Иштта а, кхин а дак-
кхий а хуьлу хьуьнаре 
г1иллакхаш.

Дала иэша ма дойла 
йахь йолу, комарша ада-
маш!

РЕЗВАНОВА Айза

ГIИЛЛАКХ-ОЬЗДАНГАЛЛА

дала иэша Ма дойла йахь йолу адаМаш!
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читайте больше книг...
ДАТЫ

К сожалению, сегодня мы видим, что 
современные люди отказывают-
ся читать, они считают это пустой 

тратой времени, особенно это касается ны-
нешних подростков и молодёжи. Все сидят в 
социальных сетях. Но сегодня, в канун такой 
замечательной даты, Международного 
дня детской книги, мне хочется говорить 
именно о детских книгах и о детях. Но пре-
жде несколько слов об истории этой даты. 
«2 апреля, в день рождения великого 
сказочника из Дании Ганса Христиана 
Андерсена, весь мир отмечает Междуна-
родный день детской книги. Его празд-
нование установлено в 1967 году по 
инициативе и решению Международно-
го совета по детской книге. В этот день 
организаторы мероприятия, с особым 
энтузиазмом подчёркивая, что необхо-
димо с малых лет читать хорошие книги, 
пропагандируют, тем самым, непрехо-
дящую роль детской книги в формиро-
вании духовного и интеллектуального 
облика новых поколений Земли. Также 
среди целей Дня - привлечь внимание к 
литературе, книжному искусству и книж-

ной культуре для детей, к проблемам до-
ступности детской книги и распростра-
нению детского чтения».  

Надо сказать, что детская литература по-
явилась сравнительно недавно. До середи-
ны 17 века детям в основном рассказывали 
сказки устно. Можно, конечно, задаться во-
просом, почему такая дата названа в честь 
сказочника из Дании, ведь и у нас были 
детские писатели. К примеру, в 18-19 веках 
детские произведения создавали А.Пушкин, 
С.Аксаков, А.Шишков, А. Погорельский и 
другие. Тогда же начали появляться и пер-
вые детские журналы. Не менее извест-
ны и советские детские писатели и поэты 
- А.Гайдар, Н.Носов, А. Барто, К.Чуковский, 
В.Бианки, Б. Заходер, Э.Успенский и многие 
другие. 

Моё поколение, да и постарше, воспи-
тывалось на произведениях как указанных 
выше авторов, так и писателей Дагестана. 
Немало произведений для детей написали 
Гамзат Цадаса, Расул Гамзатов, Хизгил Ав-
шалумов, Магомед-Султан Яхьяев,Магомед-
Расул Расулов, Казбек Мазаев и другие.  Так-
же свой вклад в детскую литературу внесли 

известные чеченские писатели: Зайнап 
Сулейманова, Адиз Кусаев, Абу Исмаилов, 
Эдуард Мамакаев, Адам Ахматукаев, Муса 
Бексултанов, Шамсудди Макалов, Муса  Ар-
санукаев, Петимат Абубакарова, Земфира 
Ирисханова и другие. И радует то, что сегод-
ня во всех библиотеках школ, как сельских, 
так и городских, всегда можно найти книги 
по интересу и по возрасту. 

К примеру, в Хасавюртовском районе 
функционирует 53 общеобразовательные 
школы, 1 интернат, более 20 школ и в городе 
Хасавюрт. Во всех из них есть библиотеки, 

так что проблем с выбором литературы нет. 
Каким же талантливым литератором 

нужно быть, чтобы написать книгу, понят-
ную детской душе!  И в День детской книги 
я хочу сердечно поздравить тех, кто владе-
ет пером и трудится для самых маленьких 
и постарше, а также пожелать, чтобы ваши 
дети с детства и самым горячим образом 
любили чтение! И пусть детских книг на до-
машних полках становиться всё больше, 
и каждую из них будет интересно и поучи-
тельно почитать даже взрослым! Читайте 
больше книг!

чтобы радовалиСь каждоМу новоМу дню...

Пожалуй, трудно, навер-
ное найти человека, ко-
торый бы не задумывал-

ся о своём здоровье. Потому что, 
просто невозможно перечислить 
то, какую роль в нашей жизни оно 
играет.

«Здоровье - это прежде все-
го, гармония! Гармония всех 
происходящих в организме про-
цессов или, другими словами, 
равновесие физическое и пси-
хологическое. То есть, это такое 
состояние, при котором человек 
чувствует себя хорошо, у него 
нет симптомов, настораживаю-
щих его, он полон сил, энергии 
и радуется каждому новому 
дню!»- лучше не скажешь.

А потому и не случайно, что в 
календаре появилась такая  дата, 
как Всемирный день здоровья, 
который позволяет вспомнить о 
важности душевного и физическо-
го здоровья, а также необходимо-
сти его своевременной профилак-
тики.  В этом году он отмечается 7 
апреля. Однозначно - это важный 
праздник для каждого, кто забо-
тится о своём благополучии, здо-
ровом теле и крепком духе.

- Надо отметить, что город Ха-
савюрт и его одноимённый рай-
он, где проживают более 300 000 
тысяч человек - это два крупных 
муниципальных образования в 
республике. И ответственную за-
дачу по охране здоровья населе-
ния в этих двух муниципальных 
образованиях выполняют: в горо-
де Хасавюрт - ЦГБ, на территории 

которого расположены поликли-
ника, роддом с Перинатальным 
центром, при больнице отделения 
хирургии, кардиологии, невроло-
гии, травматалогии, терапевтиче-
ское, урологии, детское хирурги-
ческое, а также ранимационное 
отделение. Есть также станция 
скорой медицинской помощи, ко-
торая обслуживает город и район. 
Отметим и то, что некоторые из 
указанных отделений обслужива-
ют также и население района.

В Хасавюртовскую ЦРБ вхо-
дят: Центральная районная поли-
клиника, Многофункциональный 
центр и Районная больница в селе 
Ботаюрт - с  лицензиями  на меди-
цинскую деятельность этих двух 
ЛПУ, 13   сельских участковых боль-
ниц,  17 врачебных амбулаторий и  
25  фельдшерско-акушерских пун-
ктов и 2  ФП.   

Здесь же хочется привести и 
общие показатели того, как обсто-
ят дела у нас в республике в плане 
рождаемости и смертности. В Да-
гестане показатель смертности 
по итогам 2023 года снизился 
до абсолютного минимума и со-
ставил 4,5 случая на 1 тысячу 
человек. Добиться такого пока-
зателя помогла реализация на-
ционального проекта «Здраво-
охранение».

А вот как  озвучила совсем не-
давно министр здравоохранения 
РД Татьяна Беляева данную ситуа-
цию: «По итогам прошлого года 
показатель общей смертности 
в Республике Дагестан снизился 

на 13,5 % по сравнению с 2022 
годом. Таких результатов до-
бились, в том числе, в рамках 
реализации национальных про-
ектов «Здравоохранение» и «Де-
мография» - это абсолютный ми-
нимум за всю историю региона. 
В Дагестане развёрнута широ-
кая сеть сосудистых центров»,-
сообщила ТАСС министр здра-
воохранения Дагестана Татьяна 
Беляева. 

По её словам, снижение 
смертности и увеличение про-
должительности жизни об-
условлены также ведением 
здорового образа жизни насе-
лением, укладом, традициями 
и обычиями народов Дагестана, 
которые исключают  употребле-
ние алкоголя и табака.»

«По данным Росстата, в про-
шлом году по сравнению с 2022 
годом смертность от болезней 
системы кровообращения сни-
зилась на 9,5%», - добавила  Бе-
ляева.  

Ранее сообщалось, что Даге-
стан вышел на первое место в Рос-
сии по показателю ожидаемой про-
должительности жизни. В среднем, 
жители региона живут 79,9 лет.

Безусловно, все эти показатели 
не в последнюю очередь зависят 
и от того, насколько успешно идёт 
модернизация медицины в Даге-
стане. 

Так, по данным на 2023 год, 
только за последние несколько 
лет с начала реализации Про-
граммы модернизации первич-
ного звена здравоохранения 
усилиями Минздрава РД 113  
медучреждений капитально от-
ремонтированы; 5 медобъектов 
реконструированы; 69  новых 
объектов здравоохранения по-
строено (61 ФАП, 5 врачебных 
амбулаторий и 3 поликлиники); 
358  поставлено единиц сани-
тарного автотранспорта; 1065  
единиц нового оборудования 
закуплено. Кроме того, в рамках 
госпрограммы РД «Оптималь-
ная для восстановления здоро-
вья медицинская реабилитация  

в Республике Дагестан» 4 меди-
цинские организации оснащены 
287 единицами реабилитацион-
ного оборудования.

Вместе с тем, не стоит забывать 
о том, что на Северном Кавказе ока-
зались самые высокие показатели 
младенческой смертности. Стати-
стику собрали за период с января 
по июнь 2023 года, годом ранее 
этот показатель достигал 6,2. В ре-
зультате в СКФО оказалась худшая 
ситуация среди всех федеральных 
округов за последние два года. 
Если рассматривать отдельно по 
регионам, то самые низкие пока-
затели сейчас на Ставрополье - 3,8. 
Далее в порядке возрастания идут 
Северная Осетия и Кабардино-
Балкария. Аутсайдером оказалась 
Карачаево-Черкесия с показателем 
младенческой смертности 6,8. По-
сле неё идут Ингушетия и Чечня.

А по данным Махачкалы, 
6 сентября /ТАСС/, показатель 
младенческой смертности в Да-

гестане с начала 2023 года сни-
зился на 36,8%. Об этом сообщает 
региональное правительство. По 
сведениям премьер-министра, за 
7 месяцев 2023 года умерло 102 
ребёнка в возрасте до 1 года, за 
такой же период в 2022 году - 165 
младенцев. Отмечается, что сни-
жение младенческой смертности 
в республике зависит от возмож-
ности получения детьми высоко-

квалифицированной медицинской 
помощи, а также материально-тех-
нической базы медицинских орга-
низаций.

Думаю, стоит упомянуть и о 
главной проблеме. 

Хасавюртовская районная 
поликлиника является главным 
звеном в проведении всех про-
филактических мероприятий, 
направленных на снижение забо-
леваемости, инвалидности, смерт-
ности и улучшения здоровья насе-
ления. Выполняя огромный обьём 
работы, со дня основания ХРП вы-
нуждена работать в арендованном 
помещении. По этому поводу были 
соответствующие обращения в 
Министерство здравоохранения 
Дагестана с просьбой, рассмотреть 
вопрос о строительстве районной 
поликлиники, соответствующей 
всем стандартам медицинского 
учреждения, получено согласие и 
поддержка от министра здравоох-
ранения республики Татьяны Беля-

евой. 
С Днём здоровья вас, ува-

жаемые друзья! Желать можно 
многое, но здоровье - самое до-
рогое, что есть в нашем мире. 
Берегите себя и своих близких, а 
со здоровьем  всё в жизни будет 
прекрасно!

 Полосу подготовил 
Ильмади СОИПОВ

О значении книги в нашей жизни можно говорить без конца, потому что 
она занимает в нашей жизни огромное место.  Она важна на всех этапах жиз-
ненного пути, является и помощником, и советчиком, и развлечением. Как то 
прочитал  слова: « Книги вечны, а интернет не вечен. Сильные мира сего мо-
гут отключить интернет, электроэнергию. Люди и страна становятся парали-
зованными, жизнь останавливается. Такую страну захватить, у кого в руках 
«рубильник», нет проблем». 
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Цхьалха цхьа кIант вара къе-
начу ден, ненан. Дукхавезаш 
Iалашвора цара шайн кIант.

КIант кхиъна ваьлча, ломахь 
гIарабаьлла дика динний, нуьйран 
гIирссий, тIемалочун барзаккъий кеч-
дира дас-нанассий шайн кIантана. Амма 
цунна цхьа бохам хиларна кхоьруш, 
цIера ара-м ца волуьйтура цара иза.

Цхьана дийнахь юьртара кIентий 
кечбелира ламанца сакъера баха. Цхьаъ 
бен воцчу кIантана а лиира цаьрца ваха.

Дений, нанний тIевеъна цо элира:
– Со а вахийтийша юьртарчу 

кIенташца дуьнене бIаьрг тоха. Суна 
лаьара, кийра бахьош долу, шал шийла 
шовда мала, Iуьйранна малх схьакхе-
таш, сарахь беттаса кхачлуш ган. Суна 
лаьара махо техкош, догIано дашош, 
малхо дакъош ламанан басешкахь 
лаьтта къорза зезагаш ган, суна лаьара 
Iуьйранна тхинах яжа арайолу лунан 
буьхьиг ган, гIелашна сагатделла сира 
сай гIергIаш ладогIа, Iаннаш, даккъаш 
декош, мацалла угIучу барзе ладогIа… 
Вахийтийша со кIенташца дуьнене 
бIаьрг тоха.

– ХIан-хIа, кIант ма гIолахь. Пурба 
дац хьуна! – элира къеначу дас.

– Со къинтIера ца ели хьуна, кIант, 
хьо водахь! – элира нанас.

Юьртара кIентий сакъера бахара, 
цхьаъ бен воцу кIант висира кхерчан а, 
цIийнан а гонах хьийза.

Цхьа хан яьлча, юьртара кIентий 
кечбелира экханна талла баха. Дений, 
нанний тIевеъна, кIанта элира:

– Со а вахийтийша кIенташца экхан-
на талла. Суна лаьара ламанан курчу 
лечано ижонна мохаюьллуш ган, цуьнан 
ирачу мIараш юкъе нисделла дала са 
легашка кхаьчна, жима олхазар детта-
луш ган, дог лоцуш пха тоьхна, стигла-
хула биркъаш дIа-са яржош, и кура леча 
чудаийта, лечанан мIарех кIелхьара 
даьлла, сина маршо хааелла, стиглан 
сийначу Iарчешка жима олхазар хьа-
ладолуш ган. Суна лаьара иччархочух 
ларбалархьама генна дIакхарстийна 
сийна бIаьрг ойлане баьллачохь сецна, 
ламанан лекхчу тарха тIехь кур аркъал 
тесна лаьттачу курчу хьехе бIаьрг тоха: 
оцу семачу хьехана тебна улло вахана, 
дегI лардеш пха тоьхна, маьIах шотха 
доккхуш, иза къахкийна, дуьненчохь 
шел сема хIума дуйла цунна хаийта. 
Суна лаьара масар къахкийна, эккхийна 
лаца, дуьненчохь шел маса хьума дуйла 
цунна хаийта. Бухбоцчу сийначу стигла-
ра сирла седарчий санна долчу цуьнан 
хазачу бIаьргашчу хьаьжна, хьаьстина, 
иза дIахеца, къизчу иччархойл дукха 
дуьнен чохь къинхетамен нах буйла 
цунна хаийта. Вахийтийша со кIенташца 
экханна талла.

– Ваха пурба дац хьуна, кIант, ма 
гIолахь! – элира къеначу дас.

– Со къинтIера ца ели-кх хьуна, 
кIант, хьо водахь! – элира нанас.

Корта охьаоьллийна дIавахара кIант, 
ткъа цуьнан нийсархой талла бахара. 

Ден, ненан пурба доцуш цхьаннахьа а 
ца воьдура кIант.

ЦIеххьана ирча кхаъ беара лаьмнаш-
ка: мостагI ву тIегIерташ аьлла, цуо бур-
жалш дахьа ламанхошна тоха, леш бина 
уьш бацо. Юьртара кIентий, къонахий 
кечбелира мостагIашна дуьхьал бовла. 
Аьртаниг ирйира, есаниг юьзира цара. 
Шен шира гIагI дегIе а дерзийна, тешаме 
герзаш юкъах а дихкина, кIентан да а ва-
хара мостагIашна дуьхьал, шен кIантана 

а ца хоуьйтуш, лата везачохь – лата а, 
вала везачохь – вала а.

Шел хьалха дIакхаьчна, могIаршца 
тIаме хIиттина тIемалой карийра цун-
на. Къаьстина чIогIа тIом беш вара цхьа 
цавевза тIемало. Юьхь тIеоьзна зIенийн 
цхар, тIедуьйхина болатан барзакъ, 
мостагIийн декъех саьлнаш хIиттош, 
ткъес санна карахь лепаш шаьлта. Цец-
ваьлла висира воккха стаг да а, цуьнца 
берш а.

– Мила ву и чIогIа тIом беш волу 
тIемало? – аьлла хаьттира воккхачу ста-
га дас.

– Иза хьан кIант ву, дада! Хьан цхьаъ 
бен воцург! Дика кIант кхийна хиллера 
ахьа! Дала дукха вахаволда иза! – элира 
тIемалоша.

Амма хала дара и кIант дукха вехар-
ву ала… Берриг шайн ницкъ гулбира 
мостагIаша. Массо а цхьаъ санна цхьа-
ний тIелетира уьш оцу турпал кIантана. 
Вуьйжира кIант. Велира турпал. ТIаккха 
тIетаьIира ламанхой мостагIашна. 
ХIаллак бира цара уьш. Бисинарш лаьх-
кира. Дукха декъий дисира оцу тIеман 
арахь мостагIийн…

ГIоьмакхех, таррех барма а дина, тIе 
верта а тесна, ларвеш цу тIе а виллина, 

ваьхьира тIемалоша кIант-турпал ваь-
хначу юьрта, винчу юьрта, нана ехачу 
кетIа… Болатан гIагI малхехь къегаш, 
кхачбеллачу баттах тера йолчу юьхьа 
тIера сирла нур гIуьттуш.

– ХIей, вежарий! Собарделаш! – эли-
ра кIентан дас. Севцира нах. Вистхили-
ра кIентан да:

– Къонахий! Сан ницкъ кхочур 
бац кIентан нене хIара ирча кхаъ 
дIахаийта… Со кхоьру хIокху кхоо нана 

а ерна… Вац шуна юкъехь маттана гов-
за, нене кIант валар дIахаийта?

Массара а кортош охьаохкийра. 
Вистхуьлуш стаг воцуш, дIатийра къо-
нахийн тIемалойн тоба. ГIеххьа зама 
яьлча, нахах къаьстина, хьалхавелира 
башламан бохь санна къоьжа корта 
болу воккха стаг.

– Схьаба суна дечган пондар! Цуо 
дуьйцур ду нене говзачу-хазчу маттаца 
кIант валарх. Лалур бу цуьнга и ирча 
кхаъ! – элира воккхачу стага.

Схьабеара пондар. Делха доладели-
ра пондаран мерзаш. Бека болабелира 
пондар. Шен пондарца тобанна хьал-
хавелира воккха стаг. Араелира кIант 
вина нана. Цунна гира вистхуьлуш стаг 
воцуш, гIайгIано кортош охьаохкийна 
лаьттачу тIемалойн тоба, хезира бекаш, 
боьлхуш пондар. Бармахь цавевзачу 
тIемалочун дакъа…

Буьйсанна декачу олхазаран эшарх 
тарлуш, шийлачу шовданан декаре бу-
ьйлуш, набарна бер дижо нанас олучу 
аганан иллех тарлуш бекара пондар. 
Пондаро дуьйцура нанас шен цхьаъ бен 
воцу кIант мел везаш кхиийна, дуьйцу-
ра ненан сийлахьчу боккхачу безамах… 

ЦIеххьана пондаран мерзаша лама-
нан лечанан гIергIар хазийра, лоьман 
цIийзар, берзан угIар хазийра. Цуо ду-
ьйцура кIант-тIемало мел майра, доьнал 
долуш кхиънера. ТIаьххьара а, тIеман 
герзаш вовшах детталуш санна, къора 
бийкира пондар. Хеталора, болатан тар-
раш турсех детталуш санна, мостагIий 
боьхна, маьхьарий хьоькхуш санна, 
тIеман марсаллехь майрачу кIантана 
тIера барзакъ болатан гIовгIанца де-
каш санна… Цуо дуьйцура кIант-турпал 
мостагIехь мел майра летта, цуо уьш 
муха хIаллакбина. ТIаьххьара цхьа сир-
ла цIена аьзнаш гIевттира пондаран 
мерзех. Уьш декара маьлхан зIаьнарех 
тарделла. Хетара, цара дуьйцу Даймех-
кан хазаллех, ирсечу дахарх, Даймехкан 
сийлаллех, и сий кхуллуш, лардеш бол-
чех лаьцна… Даймехкан дуьхьа баьхна-
чех, Даймехкан дуьхьа беллачех, цкъа а 
церан лийриг цахиларх…

Боьлхура пондар, тийжара пондар.
ЛадоьгIура кIант винчу нанас. Гуора 

цунна бармахь дакъа. Вистхуьлуш цхьа 
а воцуш, кортош охьаохкийна лаьтта 
тIемалой. Кхийтира нана… Бармахь 
Iуьллург кхуьнан кIант вара, кхуьнан 
цхьаъ бен воцург… Дуьххьара ара-
ваьллера иза ненера пурба доцуш… 
Иза майра леттера мостагIех. Дуккха 
а хIаллакбинера цуо уьш. Веллер ша а. 
Веллера даима ваха! Иштта дуьйцура 
пондаро. ГIайгIане цуьнан йиш…

Боьлхура пондар. Тийжара пон-
дар…

Довха бIаьрхиш хьаьвдира 
ненан бIаьргех…

Къора узарш деш бекачу пондарна 
тIетевжира кIентан нана.

Боьлхура пондар, йоьлхура нана…
Мацца цкъа нана тIера дIаайелча, 

цецах санна Iуьргаш девллера понда-
ран уьн тIе. Ненан довхачу бIаьрхиша 
дагийнера иза. Кхин а чIогIа гIарабаьлла 
бекара пондар. Генна лаьмнашкахула 
дIаоьхура цуьнан аз. Цуо хIинца дуьйцу-
ра ненан кийрарчу йоккхачу гIайгIанах, 
къахьонах, балех.

Боьлхура пондар, тийжара пондар…
ДегI нисдеш, айаелира кIант вина 

нана. Цуо доггах мохь туьйхира:
– Со къинтIера ели хьуна, сан кIант!
– Тхо къинтIера девли хьуна, тхан 

турпал! – йийкира къонахийн тоба.
– Тхо къинтIера девли хьуна, тхан 

турпал! – геннара схьахазийра гонахар-
чу курчу ламанаша, Iаннаша, хиша, шов-
данаша…

Боьлхура пондар, тийжара пондар…
– Аса декъалво хьо, сан кIант! – мохь 

туьйхира нанас.
– Оха декъалво хьо, тхан турпал! – 

йийкира къонахийн тоба.
– Оха декъалво хьо, тхан турпал! – 

геннара схьахазийра гонахарчу курчу 
ламанаша, Iаннаша, хиша, шовданаша.

Боьлхура пондар, тийжара пондар…
Оьгура ненан бIаьргех довха 

бIаьрхиш… сийлахь латта а дашош!
СУЛЕЙМАНОВ Ахьмад

ДИЙЦАР

ненан бIаьрхиш

Аллах1 Дала шен Къуръан 
чохь аьлла: шу кечло шу шайн 
ницкъ ма кхоччу барамехь, 
1илма 1амадарехь, шайн дег1а 
могушалла ч1аг1йарца, мас-
со адамийн пайдехьа хирдолу 
1илма 1амадарехь.

Вайна ма-хаъара, бусулба дин 
1амадар, Дела вовза 1илма 
1амадар, Дала бохучу омран 

т1аьхьа вазар, 1илма 1амадар, дуьнена 
1илманаш- лоьрийн, пхьерийн, иштта 
кхин долу нахана пайденна долу 1илма 
1амадар, Дала перз дина т1едиллина ду 
массо а бусалбанна.

Дас-нанас, 1илма 1амадаран белха-
лоша г1о дан деза 1илма 1аморехь шко-
лехь, хьуьжарехь, дуьнена 1илма 1амо-
чехь. Шегахь 1илма долуш волу стаг 

адамашна пайдехь хуьлу. Далла гергахь 
цунна деза ду шегара 1илма адмашца 
декъар, шена хуург дийцар, царна г1о 
дар. Дериге дуьнена юкъара 1илманаш 
Къуръанчохь дийцина ду. Дукхах болчу 
1илманчийн белхаш Къуръанчохь долу 
1илманца язбина. 1илма 1амадарца хаьа 
г1иллакхаш, адамашца юкъахь йолу 
юкъаметтигаш.

Нахана юккъехь билгала хуьлу 1илма 
долу адамаш: шайн леларца, оьздангал-
лица, духарца, г1иллакхашца. Вайн Пай-
хамара (Делера салам-маршалла хуьлда 
цунна) шен хьадисехь хьахийна: Онда 
хилла волуш волу бусалба стаг, иза дика 
ву хьуна, Далла гергахь и дукха везаш ву, 
г1ийла хинволуш ву, шен дег1ан къинхье-
гам ца беш, 1илма а ца 1амош волу бусал-
ба стаг.

«Ан-Нур»

IИЛМА IАМОР

дала перз дина тIедиллина ду
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ИЙМАН-ИСЛАМ

аллахIан пурбанца, цуьнгара гIо а лохуш, цуьнгарчу къинхетаМе, 
гечдаре Са а туьйСуш, Мархийн баттахь пайде йолчу IаМалех лаьцна … 

Хастамаш, лерамаш бу-кх 
Сийдолчу АллахIана, вай 
хIокху сийдолчу, лера-

мечу, беркатечу мархийн Рама-
дан батте дахарна. Гуттар а чIогIа 
вайн дегнаш мархийн батте хьашт 
долчу хенахь, уьш АллахIана гена-
девллачу хенахь, АллахIаца йолу 
йукъаметтиг херйеллачу хенахь, 
вай хIокху мархийн батте а даь-
хна, вайн дегнаш Шега дерзийна 
волчу АллахIана хастам бо вай. 
АллахI-Дала беркате бойла вайна 
хIара мархийн бутт. АллахI-Дала 
Шеца йолу йукъаметтиг тойойла 
вайн. Дехар ду-кх хIара мархийн 
бутт хьайн дахарехь тIаьххьара 
а болуш санна ларбарца. ХIокху 
мархийн баттахь айхьа дийр долу 
Iибадат, кхобур долу марха, дийр 
долу ламаз, доIа – хьайн дахарехь 
айхьа тIаьххьара дийр долуш сан-
на лардарца. Цхьа мархийн бутт, 
цхьа а шеко йоцуш, тIаьххьара 
а богIур болуш бу вайна. Ткъа 
хIара мархийн бутт вайн дахарехь 
тIаьххьара а беана хила тарло-кх 
вайна. АллахI-Дала вайн дегнаш 
Шега дерзадойла. 

Мархийн баттахь йан хала а 
йоцуш, йича вуно чIогIа йоккха 
йал хир йолу цхьа Iамал билга-
лйоккхур йу вай. Жувайриййа 
бинт Хьарис (Дела реза хуьлда 
цунна!) вайн Пайхамаран (Делера 
салам маршалла хуьлийла цунна!) 
хIусамнана хилла, йалочу хенахь 
жимо а йолуш йалийна а хилла. 
Жувайриййа бинт Хьариса, Пайха-
маран (Делера салам-маршалла 
хуьлийла цунна!) дийцина цхьа 
хьадис. «Ша Iуьйра ламаз дин-
чул тIаьхьа, ламаз динчу меттехь, 
кхин меттах а ца йолуш, хиъна 
Iаш йара ша, АллахI-Деле хьеста-
луш, Iибадат деш. Iуьйранна Пай-
хамар (Делера салам-маршалла 
хуьлийла цунна!) цхьанхьа ваха 
аравелира, цул тIаьхьа делкъа хан 
хуьллучу хенахь чувеара иза. Иза 
цIавеача а, и дIавоьдучу хенахь 
хиллачу меттехь хиина Iаш карий-
ра цунна ша». Жувайриййан ткъа 
шо бен хан а йац цу хенахь, Iуьйра 
ламазан хенахь дуьйна делкъа 
хан хиллалц, ша хиинчуьра хьала 
а ца гIоттуш, шен дог-ойла кхоь-
ллинчу Далла тIейахийтина, Иза 
хьехош, Цунна хастамаш беш, 
хьесталуш доIанаш деш Iаш хилла 
иза. Пайхамарна (Делера салам-
маршалла хуьлийла цунна!) чу-
ваьлча, ша Iуьйранна дIавоьдучу 
хенахь санна, оцу меттехь хиина 
Iаш карийна Жувайриййа. 

ТIаккха Пайхамара (Делера са-
лам-маршалла хуьлийла цунна!) 
хаьттина цуьнга: «Ша Iуьйранна 
араволучу хенахь дуьйна йу хьо 
хIинца а иштта цхьана меттехь 
Iаш?» – аьлла. Жувайриййас аьлла: 
«Йу, кхин хьалагIаьттина а йац 
ша», аьлла.  ТIаккха Пайхамара 
(Делера салам-маршалла хуьлий-
ла цунна!) аьлла: «Хьо йолчуьра 
араваьлча кхузза хIара дешнаш 
(4 дош) элира ша, ахь Iуьйра ла-
маз дичхьана делккъалц динчу 
Iибадатца дуьстича, ша кхузза аь-
лла долу и диъ дош гIоле ма дара 
хьуна: 

СубхьаналлохIи, ва 
бихьамдихIи, Iадада 
холькъихIи, ва ридзо нафсихIи, 
ва зината IаршихIи,  ва мидада 
калиматихIи».

И дешнаш эр ду Iуьйра ламаз-
на хьалхара ши ракаIат суннат ла-
маз динчул тIаьхьа. 

Пайхамара (Делера салам-
маршалла хуьлийла цунна!) аьлла: 
«Iуьйра ламазал хьалха деш долу 
суннат ламаз дар – хIокху дуьне-
нал а, цу чохь мел долчу хIуманал 

а доккха, деза ду», - аьлла. 
Нагахь санна, тарлуш (ларош, 

нислуш хилахь) суннат ламаз ма-
диннехь эр ду, ткъа ца нислахь, 
цул тIаьхьа дукха дIа а ца тоьттуш 
Iуьйранна эр ду.

Дала вайн дегнашна марздой-
ла Ша дукха хьехор Iамал-Iибадат 
алссам дарехь.

***
Йан хала а йоцуш, йича йок-

кха йал а хир йолу lамал. Иза даи-
ман а ламаз карахь хилар, карахь 
латтор, ламаз эцарехь сутара 
хилар ду. Пайхамара (Делера са-
лам-маршалла хуьлийла цунна!) 
хьадисехь ма-аллара: «Даимна а 
ша ламаз эцарехь а, и карахь лат-
торехь а сутара хир ма вац, шен 
ийман лаккхарчу тIегIан тIехь, 
кхоччуш дерг бен. Ламаз карахь 
латторан пайданаш бу: ламаз а 
эцна, и карахь латторан Iадат а 
лаьцна, араваьлча, АллахI-Дала 
шайтIанан мекарлонах а, зуламах 
а, питанех а ларвийр ву иза; ша 
лоьхуш долчу хьаналчу рицкъа-
нехь аьтто а бийр бу цуьнан; балха 
тIехь аьтто а бийр бу цуьнан; оцу 

балхахь мел болчу цакхетамех, 
хьогIах, вочу бIаьргех, гамонах 
лар а вийр ву иза, цхьа а жайнаш 
даха а ца оьшуш. 

Ткъа ша ламаз эцаран мел йал 
йу аьлча, цунах лаьцна Пайхама-
ран (Делера салам-маршалла хуь-
лийла цунна!) сахьабас Iамр ибн 
Iасса аьлла: «Ша хаьттира вайн 
Делан Элчане (Делера салам-мар-
шалла хуьлийла цунна!), ламаз 
эцарх лаций дийцахьа, аьлла. – 
Шух цхьаммо а ламаз эца волалуш 
бага а, мерчу а хи кхорзур ма дац, 
йуха и хи мерчуьра охьа а док-
ккхур ма дац, шун хIора а багаца, 
мерца, аш мел летийна кегий къи-
нош охьа дохуш бен. И шен ламаз 
эцар долор ма дац цо, иштта цо 
йуьхь йилича, йуьхьа тIера дер-
риге а кегий къинош охьадохуш 
бен. Цул тIаьхьа ши пхьарс буь-
лур ма бац цуо, шен куьйгашца, 
пхьаьрсашца мел летийна кегий 
къиношна Дала гечдеш бен. Шен 
коьртана цо масхьу дийр ма дац, 
АллахI-Дала цуьнан коьртаца ле-
тийначу къиношна гечдиний бен. 
Иштта шен хьорканашка кхач-
чалц когаш буьлур ма бац лайно, 
АллахIа когашца мел летийначу 
кегийчу къиношна гейдиний бен. 
Цул тIаьхьа дIа а хIоьттина, ша 
кхоьллинчу АллахIана хастам, 
шукру а дина, шен йерриге а дог-
ойла Далла тIе а йерзийна, цо ши 

ракаIат суннат ламаз а дахь, ке-
гийчу къинойха цIанварал совна-
ха, ша дуьххьара дуьненчу волучу 
заманахь санна, дерриге а кегий-
чу къинойх цIанвелла дIахIоттор 
ву иза АллахI-Дала». Кхузахь бил-
галдолу вайна, ламаз эцарехь а, 
иза карахь латторехь а даима а 
сутара хилар а, хIора ламаз эцна 
ваьлча ши ракаIат суннат ламаз 
дарехь а иштта мало ца йеш су-
тара хилар а – оцу балхо бусалба 
стеган дерриге а кегий къинош, 
хьоккхуш, дIадохуш хилар. 

Ткъа ламаз эцна ваьллачул 
тIаьхьа деш доIа ду Пайхамара 
(Делера салам-маршалла хуьлий-
ла цунна!) билгалдаьккхина. И 
доIа дича хIун йал хуьлу дуьйцу 
ХаттIаба воIа Iумара (Дела реза 
хуьлда цунна!) Делан Элчано (Де-
лера салам-маршалла хуьлийла 
цунна!) элира аьлла: «Шух цхьам-
мо а кхоччуш цIенна ламаз оьцур 
ма дац, цул тIаьхьа ала а олуш:

«АшхIаду аллаь илаьхIа 
иллаьллохI вахьдахIу лаь ша-
рика лаьхIу, ва ашхIаду анна 
Мухьаммадан IабдухIу ва 
росулуьхIу», 

АллахIа-Дала бархIе а йал-
саманин неIарш схьа а йиллина, 
хьайна луъучу неIарх чу гIо, аьлла, 
Шен лена пурба деллий бен».

Веза-Сийлахьчу АллахI-Дала 
вайн дахар хIокху йезачу Iамале 
дерзадойла гуттар а. 

***
Йан хала а йоцуш, йича йоккха 

йал а хир йолуш lамал.
Вай тахана дуьненахь хIора а 

цхьа гIайгIанехь, сингаттамехь ву. 
ХIораннан а дагчохь дIабоьдуш 
тIом бу-кх, оцу стагана шена бен 
хаа а ца хууш, цо иза шен кийрахь 
къуьйлуш, массо а шен кепара гат-
тонехь а волуш.  Цо иза шен кий-
рахь къийлар бахьана долуш кхин 
а тIе иза баз а луш. 

Пайхамара (Делера салам-
маршалла хуьлийла цунна!) ма-
аллара: «ХIара дуьне набахти сан-
на ду бусалба стагана». Набахтехь 
волу стаг маьрша вац, цуьнгахь 
паргlато а, маршо а йац, даимна а 
бала, сингаттам, къовлам бу цуьн-
гахь. Оцу кеппара гаттонехь хир 
ву бусалба стаг кху дуьненахь мел 
ву, ша йалсамане дIакхачалц. Ткъа 
йалсамане кхаьчча, тIаккха вер ву 
бусалба стаг паргIат а, маьрша а. 
Тахана вайгахь долуш долу хьал 
санна: цхьаверг шен чохь дол-
чу хьолана саготта ву, иза шена 
ма-хетта дIа ца нислуш, цхьаверг 

балхахь долчу хIуманна, иза дIа ца 
нислуш, важа рицкъанан болх дIа 
ца нислуш, дIа ца шарлуш, ткъа 
важа цхьана дуьненан рицкъано 
ша цхьана адамах къастийна, иза 
шен дагчуьра дIа ца даккхалуш, 
иштта масане ду уьш. 

Ткъа цунна хIун дан деза, и 
тIом сацо, оцу йуккъе машар бан, 
хьайн дог паргIат даккха? Дера 
веза и массо а хIума а кхоьллина, 
Iалам а, Iаламехь мел долу риц-
къанаш а, ниIматаш а кхоьллина 
а, латтош а Волчу, иштта и син-
гаттамаш, баланаш шаьш хьуна 
тIекхачале АллахIера пурба а 
даьккхина, цуьнан пурбанца бен 
хьуна тIебиссина боцуш Волчу, 
Ша Цхьаъ волчу Деле хьайн хьал 
дIадалхо, Цуьнгара гIо а, маршо 
а, паргlато а, шорто а, къинхе-
там а, комаьршо а лохуш, Цуьнга 
кхуьйкхуш, къамеле вуьйлуш, 
хьайн дог паргIатдаккха деза-кх. 
Оцу АллахI-Деле болх а билли-
на, Цуьнца хьайн йукъаметтиг 
дIанисйинчул тIаьхьа дIабер бо-
цуш цхьа а бала а, сингаттам а, 
гIайгIа а ца хиларх боккъалла а 
дог а тешийна. Ишттий бен хьайн 

дог паргIатдер доцуш, соцур бо-
цуш тIом бу ахь кийрахь болийна 
латтош берг.

Цхьана Iеламстага аьлла: 
«дуьненахь чIогIа сингаттамо, 
гIайгIано лаьцнера ша, деган 
паргIато йоцуш хьийзаш вара ша 
цхьана а хIуманехь, банне а син-
тем боцуш. ТIаккха АллахIе кхайк-
ха волавелира ша, боккъалла 
шен дог-ойла Цуьнга а товжийна. 
Делора, шен оцу боккхачу син-
гаттамах паргlато а, и сингаттам 
а, гIайгIа а, бала а, массо хIума а 
ша кхоьллина волчу АллахIехь ма 
карийра шена и синтем а, паргIато 
а». 

И тIом бола-м бинера вай, 
и саца муха бийр бара-те, 
паргIатоне, синтеме муха кхочур 
ду вай, аьлла, и дуьйцур ду вай 
кхидIа. 

Абу Дардаа (Дела реза хуьл-
да цунна!) олу цхьа хаза дешнаш, 
сингаттамехь, гIайгIанехь волчу 
стеган чlогIа дог хьостуш а долуш: 

«Ша Iуьйренга а, суьйренга а 
ваьлча, Iуьйранна ворхIазза, су-
ьйранна ворхIазза аьлча, цуьн-
гахь мел йолу гIайгIа а, кийрахь 
мел болу сингаттам а цо сагат-
дийр мел долчу хIуманна, АллахI-
Дала кхачаме вийр ма ву иза оцу 
массо хIуманех. АллахI-Дала оцу 
массо а гIайгIанех, сингаттамех 
дlацIандийр ма ду, паргIатдоккхур 

ма ду цуьнан дог», - аьлла. Уьш 
хIун дешнаш ду-те аьлча:

«ХьасбийаллохIу лаь 
илаьхIа иллаь хIува IалаьйхIи 
таваккальту, ва хIува роббуль-
Iаршиль-Iазым», алар ду. 

Кхачаме ву-кх суна АллахI 
массо хIуманна, и АллахI тоьаш 
ву-кх суна массо а хIуманна, 
мел чIогIа боккха сингаттам, 
бала, гIайгIа сайгахь йелахь а, 
дIабоьдуш болу тIом мел док-
кхачу эскарца беш белахь а. 
Шена Iибадат дан хьакъ волуш 
кхин цхьа а вац, АллахI воцург. 
Оцу АллахIе болх буьллу-кх ас, 
сийлахь долчу Iоршан Дела ву-
кх иза, массо а хIума Шен до-
лахь долуш, массо а хIуманна 
ницкъ кхочуш волу, Сийлахь 
волу АллахI ву-кх иза.

И дешнаш ахь аьлча боху Абу 
Дардаа, АллахI-Дала массо а син-
гаттамах, гIайгIанах паргIат а даь-
ккхина, дIахIоттор ма ду цуьнан 
дог, 7-зза Iуьйранна а, суьйранна 
и дешнаш цо аьлча. Мел чIогIа хьо 
сиха воллуш хиларх, ларош вац 
аьлла хеташ хиларх, цхьа кIеззиг 
хан оцу дешнашца Далла тIе дог-
ойла товжош йерза йе ахь. 

Пайхамара (Делера салам-
маршалла хуьлийла цунна!) хьа-
дисехь дуьйцу:

«ИбраьхIим-пайхамар (Делера 
салам хуьлда цунна!) йоккха цIе 
а латийна, цу заманан паччахьо 
цIерга кхоьссинчу хенахь, цуьнан 
тIаьххьара а дешнаш хилла-кх: 

«ХьасбийаллахIу ва ниIмаль 
вакийлуь». 

«Йа АллахI, дерриге а гуш ву-
кх Хьо, цхьа а хIума дац-кх сан 
долахь, Хьуна тIе болх буьллу-
кх ас, Хьо кхачаме ву-кх суна, 
йа АллахI», - аьлла ИбраьхIим-
пайхамара (Делера салам хуьлда 
цунна!) ша цIерга кхоссале.

Ткъа Дала цунна жоп муха 
делла-те? 

«ХIай, цIе! Шеллолахь, вага 
ма велахь Сан ИбраьхIим, оцу 
ИбраьхIиман дегIана там болуш 
мела хилалахь», - аьлла. АллахIа 
иштта омра а дина, оцу цIаре 
кхин цхьа а новкъарло ца йой-
туш, кIелхьара ваьккхина-кх Шен 
ИбраьхIим-пайхамар (Делера са-
лам хуьлда цунна!). 

Иштта, вайн Пайхамар (Де-
лера салам-маршалла хуьлийла 
цунна!) кераста наха бакъ ца веш, 
цунна новкъарлонаш йеш, шен 
гергара нах цунах дIабоьрзучу 
хенахь, цунна уггаре а дукхабеза-
чу наха баккъаш деттачу хенахь, 
Сийлахьчу АллахI-Дала аьлла 
цуьнга: 

«Фаин таваллаьв факъуль 
хьасбийаллохIу лаь илаьхIа ил-
лаь хIува IалаьйхIи таваккаль-
ту, ва хIува роббуль-Iаршиль-
Iазым». 

«АллахI кхачаме ву суна, Шена 
Iибадат дан хьакъ волуш иза бен 
кхин Дела а вац, Оцу АллахIана тIе 
болх буьллу ас, сийлахьчу Iоршан 
Дела а ву Иза», – ала ахь, хIай 
Мухьаммад (Делера салам-мар-
шалла хуьлийла цунна!), аьлла-кх 
вайн Дала, хьайн дахарехь мел 
дукха наха хьайна букъ тохарх а». 

Цундела, хьайн дахарехь, 
хьайн дагах мел чIогIа уьйр тесна 
долчу адамех хьо къаьстинехь а, 
йа муьлхха а хало хьоьга кхаь-
чнехь а, Хьо кхоьллинчу Деле 
кхайкха хьо кху дешнашца, Хьайн 
дог Делах а тешаде ахь. Ткъа Шех 
тешийна долу дог АллахI-Дала 
цкъа а тесна дуьтуш а дац хьуна.

Зорбане кечйинарг -
ИДРИСОВ Ильяс
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Самым здоровым ме-
стом на планете считается 
остров японского архипе-
лага Окинава, известный 
под названием «Земля 
бессмертных». Остров яв-
ляется абсолютным лиде-
ром по количеству долго-
жителей. Именно здесь 
живут более 400 человек, 
каждому второму уже бо-
лее 100 лет.

Очень вредно скучать 
по любимому человеку. 
Тревога от разлуки ухуд-
шает сон, что сильно вли-
яет на здоровье.

Исследованиями до-
казано, что свет от экрана 
смартфона ускоряет про-
цесс старения кожи, по-
этому эксперты рекомен-
дуют уменьшить период 
его ежедневного исполь-
зования.

При разрыве отноше-
ний возникает сильный 
стресс, который сравни-
вают с ломкой наркозави-
симых.

Заядлые курильщики 
полагают, что курение 
помогает им преодолеть 
стрессовые ситуации. На 
самом деле, они, в отли-
чие от некурящих, нерв-
ничают из-за каждой мел-
кой детали.

Хрустение костяшка-
ми рук, не приносит вре-
да суставам. Звук созда-
ется из-за возникающих в 
синовиальной жидкости 
пузырьков воздуха, когда 
«притертые» хрящевые 
пластинки разъединяют-
ся.

Наличие кошки в доме 
снижает риск сердечно-

сосудистых заболеваний 
на 40%. Но излишнее обо-
жание может вызывать 
суицидальные мысли.

Присыпав свежую 
рану сахаром, можно 
ускорить заживление, и 
унять боль.

Если ежедневно съе-
дать небольшое количе-
ство черного шоколада, 
то можно замедлить ста-
рение кожи

Риск ранней смерти 
увеличивается, если дол-
гое время спать более 10 
или менее 4 часов в сутки. 
Оптимальное количество 
«здорового» сна – 7-8 ча-
сов.

Хлорогеновая кисло-
та, которая содержится в 
зернах кофе, предохраня-
ет мозг от разрушения.

Люди, которые никог-
да не жалуются на жизнь и 

внешне выглядят спокой-
ными, страдают от скры-
тых тревог и затяжных 
стрессов чаще других.

Многочисленные ис-
следования подтвержда-
ют, что шоколад не только 
поднимает настроение, а 
и стимулирует развитие 
математических способ-
ностей.

Частое употребление 
сладких напитков нано-
сит большой вред зубам 
человека.

Сидячий образ жизни 
замедляет функции мозга, 
снижая уровень свежего 
кислорода в крови.

На снижение иммуни-
тета влияет затворниче-

ская жизнь. А вот посто-
янный контакт с близкими 
людьми и друзьями на 
60% усиливает иммунную 
систему.

Люди, склонны к де-
прессивным расстрой-
ствам, чаще болеют про-
студой. У счастливых и 
энергичных людей им-
мунная система работает 
на полную силу.

«Самое современное 
в мире» искусственное 
сердце создано францу-
зами. Оно совершенно 
бесшумно справляется 
с работой, и имеет пульт 
для отслеживания, с по-
мощью которого врач 
может контролировать 
работу сердца.

«НИЙСО-ДАГЕСТАН»
6 +

УЧРЕДИТЕЛЬ:

Агентство
информации 
и  печати РД 

 ***
Главный редактор

Умар
Абдулнасирович

ЯКИЕВ

***
Дежурные
 по номеру:  

М. С. БАЙМУРАДОВ
Р. Х. СУЛТАХАНОВА

***
Адрес редакции 
и издательства:

368009, г. Хасавюрт, 
ул. Мусаева, 18

***
Телефон:

8(8722) 66-00-62
***

Е-mail: 
nniyso@bk.ru

niyso@etnomediadag.ru
***

Сайт:
http://niyso-dag.ru

***
Газета выходит

 48 раз в году
***

Индексы:
полугодие - 51343;

год - 63256 
***

Тираж - 2600  экз.
***

Цена - 10  рублей
***

Рукописи 
не рецензируются

 и не возвращаются. 
Позиция редакции 

может не совпадать 
с мнением авторов.

***
Газета зарегистрирова-

на ЮОМТУ ПТР
Российской Федерации

***
Регистрационный 

номер 
ПИ № ТУ05-00426

от 30 апреля 2019  г.
***

Газета набрана 
и сверстана 

на компьютерной базе
 редакции

***
Газета отпечатана
 в РГЖТ по адресу:

367018, РД, 
 г. Махачкала,
пр. Петра I, 61

***
При перепечатке 

материалов ссылка
 на «Нийсо-Дагестан» 

обязательна
***

Газета основана
 в августе 1990 г., 

выходила 
под названием 
«Голос народа»
 с марта 2001 г. 

«Нийсо-Дагестан»
***

Газета выходит
 по четвергам

***
Время подписания

 в печать - 16.00
Фактическое - 16.00

Коллектив  РОПГ «Нийсо-Дагестан» выражает глубо-
кие соболезнования Баймурадову Руслану по поводу  
безвременной кончины СЫНА.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

интереСные факты о здоровье

Самым ценным для человека является его 
здоровье.

Ничто не идет в сравнение: ни слава, ни день-
ги, ни положение в обществе.

Только когда человек заболевает, он начинает 
ценить энергичность, хорошее самочувствие и от-
сутствие болей.

Здоровье – залог счастливой, полноценной 
жизни человека.

Почему здоровье – залог счастливой, полно-
ценной жизни человека?

Ежегодно около 30 млн. человек в нашем госу-
дарстве страдает от ОРВИ или сезонного вируса.

Главная причина высокой заболеваемости – 
ослабленная иммунная система.

Как же поддержать свой иммунитет, чтобы он 
не давал сбой? Решение простое – вести здоровый 
образ жизни.

Чтобы быть успешным и справляться с про-
блемами любой сложности, нужно правильно от-
носиться к своему здоровью. Ведь здоровый об-
раз жизни – это не только модный тренд.

СПОРТ

на пути к большой победе

По приглашению 
Регионального 
директора фран-

цузской кампании «Сева» 
Аюба Султановича Арсану-
каева и Старшего тренера 
Чувашской Республики 
Александра Владиславови-
ча Ефимова в нем приняли 
участие борцы-юниоры 
вольного стиля из с. Нура-
дилово Хасавюртовского 
района РД, под руковод-
ством тренера, Мастера 
Спорта Международного 
класса И. В. Дагаева. 

Соревнования нача-
лись с приветственного 
слова главы Ядринского 
муниципального округа 
(Родина Кочкова Валерия 
Николаевича) С. Трофимо-
ва. Он тепло отозвался о 
своем земляке, который за 
свою спортивную карьеру 
не раз прославлял родной 
край яркими победами. 

Также сюда были пригла-
шены родственники, дру-
зья и ученики В. Н. Кочкова.

В рамках соревно-
ваний состоялась тор-
жественная церемония 
вручения грамот, ценных 
подарков и благодарствен-
ных писем тем, кто, так или 
иначе внес весомый вклад 
в развитие спорта регио-
на, среди которых – спор-
тсмены, общественники и 
госслужащие. В их числе 
и И. Дагаев – за популяри-
зацию и развитие воль-
ной борьбы в Республике 
Чувашия, от главы города 
Чебоксары получил благо-
дарственное письмо.

Турнир собрал около 
двухсот спортсменов. Все 
поединки без исключения 
были зрелищными. Каж-
дый борец старался заво-
евать высшую ступень пье-
дестала. Но, как известно, в 

спорте бывает только один 
победитель.

Так, в ходе ярких и 
захватывающих по сво-
ему мастерству схваток, 
наши ребята заняли сле-
дующие места:

Темергериев Абуба-
кар – 3 место (47 кг);

Атлангериев Ясин – 2 
место (51 кг);

Султаханов Ясин – 3 
место (51 кг);

Абубакаров Ислам – 2 
место (57 кг);

Витаев Юсуп – 2 ме-
сто (90 кг).

С 23 марта по 2 апреля в г. Чебоксары Респу-
блика Чувашия состоялся учебно-тренировоч-
ный сбор, где принимали участие борцы из семи 
регионов России – Республики Дагестан, Чечен-
ской Республики, Республики Коми, Оренбург-
ской области, Ульяновской области, Чувашской  
Республики. По окончании сборов прошел от-
крытый Республиканский турнир по спортивной 
борьбе памяти Заслуженного тренера Россий-
ской Федерации Кочкова Валерия Николаевича. 

Конечно, это не самый высокий результат, ко-
торый смогли бы показать юные нурадиловцы. Но 
мы уверены, что в дальнейшем они порадуют чере-
дой побед на соревнованиях по вольной борьбе на 
самых высоких уровнях. Желаем ребятам дальней-
ших успехов на спортивной арене.

Мовсар БАЙМУРАДОВ
 
Валерий Николаевич Кочков – уроженец д. Никитки-

но Ядринского района. Он внес огромный вклад в раз-
витие вольной борьбы в Чувашской Республике. Имеет 
множество наград по данному виду спорта и звание ма-
стера спорта СССР по вольной борьбе. За заслуги в раз-
витии физической культуры и спорта в Чувашии В.Н. 
Кочкову присвоено почетное звание «Заслуженный 
работник физической культуры и спорта Чувашской 
АССР» (1976 г.), звание «Заслуженный тренер РСФСР» 
(1983 г.).


